CLUB FITNEO {Hp

Bouger, garder la forme, se tonifier mais
aussi récupérer, se relaxer, se prélasser.
Passez du sport au réconfort en un instant
en accédant au Spa Marin.

AQUASPORTS

Idéal pour garder la forme ! En effet,

le massage, la portance et la résistance

de I'eau de mer combinés aux activités
sportives, participent a conserver,
entretenir et développer son capital forme.
Pour tous les niveaux et toutes les envies
forme & santé!

SALLE CARDIO-TRAINING

Spécialement congus pour améliorer vos capacités respiratoires,
cardio-vasculaires et circulatoires, tous nos appareils de cardio bénéficient

de la technologie hyperconnectée Matrix derniere génération.

Tout en suivant précisément votre performance, vous pouvez surfer sur internet,
regarder une vidéo, regarder la télévision...

FITNESS

Evacuer les tensions, bouger sur des chorégraphies rythmées, se tonifier,
se relaxer, remodeler son corps... Toute une sélection de programmes

LES MILLS® variés pour une expérience sportive personnalisée et adaptée.
(Espace dédié a Pornichet - Baie de La Baule et Saint-Jean-de-Monts
uniguement).

SPA MARIN

Quoi de mieux que de se prélasser dans une piscine d’eau de mer chauffée a 31°C
avec cols de cygne, jets massants sous-marins, hammam, sauna, bains a remous...
|déal pour récupérer aprés une bonne séance de sport ou pour prolonger

les effets des soins thalasso.
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